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MENU' ESTIVO

Scuola Primaria e Infanzia

a.s. 2020 - 2021

istituto scolastico

@ COLLEGIO s
SANT'ANTONIO

Zucchine *gratinate
Frutta fresca - pane

Fagiolini*
Frutta fresca - pane

Zucchine gratinate*
Frutta fresca - pane

diretto dai Fratelli di Nostra Signora della Misericordia
12 SETTIMANA 2> SETTIMANA 32 SETTIMANA 42 SETTIMANA
LUNEDI Pasta al pomodoro Insalata di riso Pasta al pomodoro Risotto alla parmigiana
Frittata Crocchette di legumi* Frittata

Polpettine di Manzo** al pomodoro
Insalata
Frutta fresca - pane

Ravioli olio e grana

* il prodotto potrebbe essere surgelato (in base alla disp

Pasta al Pomodoro

onibilita del mercato e alla stagionalita)

Risotto giallo Pasta agli aromi
Bocconcini pollo impanati* Frittata Lonza al forno Frittat
MARTEDI polloimp . ¥ ata,
Pomodori Insalata Mista Insalata A Fagiolini
Frutta fresca - pane Frutta fresca - pane Frutta fresca - pane \.\{/\'_ Frutta fresca - pane
pane a ridotto contenuto di sale ;M\
Pasta al ragu** Pizza Lasagne al pesto Pizza
Mozzarella Prosciutto cotto Mozzarella Prosciutto cotto
MERCOLEDI Fagiolini * Spinaci* Pomodori Spinaci*
Frutta fresca - pane Frutta fresca- pane Frutta fresca - pane Frutta fresca - pane
tutte le preparazioni con impanatura vengono cotte al forno
Risotto alla milanese Risotto alla parmigiana Pasta al ragu di verdure Pasta e ceci
Arrosto di tacchino** Cotoletta alla milanese Sovracosce di pollo Formaggio Primo sale
GIOVEDI . . e .
Carote julienne Carote julienne Fagiolini Carote alla julienne
Frutta fresca - pane /})\ Frutta fresca pane Frutta fresca - pane Frutta fresca-pane
~ \ f,J viene utilizzato sale iodato
Pasta al tonno ()) Pasta al pesto Insalata di farro Pasta al pomodoro
Pepite* di merluzzo Platessa* gratinata Bastoncini di merluzzo * Plat lla Mugnaia*
VENERDI p _dime g atessa alla Mugnaia

Frutta fresca-pane

Pomodori
Frutta fresca -pane

Finocchi crudi

Frutta fresca-pane

Insalata

Frutta fresca-pane

** le carni sono di provenienza italiana




